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Ce bulletin a été réalisé par Catherine Bougis, DeiChauveau, Dominique Fieux, Jacky Sampic, Jos€efieevenot,
Alain Valadier et Brigitte Zanella. Les auteurs dficles sont précisés en bas de page.

Vous aussi, faites vivre le bulletin, proposez-n@uvos souvenirs, vos activités. Indiquez-nous
vos coups de cceur en matiere de livres de spectaadle tourisme... Ecrivez-nous, faites-nous
des suggestions, nous vous appellerons pour vousemmoger ... et n'oubliez pas de visiter de

temps en temps notre site Internet ...
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2014 est 'année du cinquantieme anniversaire de tre Association
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/S = MESSAGES DE L'ASSOCIATION ; é

B NN 2 Pensions et organisation Lassurance
SR Retraite

L'Association féte cette année son cinquanteina
\Vous trouverez, page suivante, un article surtidnique de I'Association. Si vous avez des infoiiora
ou des documents sur ce sujet, merci de nousaesnettre

» Les caisses de retraites font des économies au d@tnt des retraités

Deux mesures d’économie sur les pensions ont é&gésnein place cette année :

» La mensualisation des pensions complémentaires
Les pensions Arrco et Agirc versées jusqu’a I'apsgatrimestriellement, sont virées dorénawant
début de chaque moidepuis janvier 2014.
Un courrier d'Humanis, envoyé en novembre demmes informé les allocataires de cette mesure.

Pour tout renseignement, consuléesite : www.maretraitecomplementaire.com

La pension Sécurité sociale (Cnav) continue av&rsee tous les 9 du mois.

» Le décalage de la revalorisation des pensions :
Habituellement effectuée ad' Avril, laugmentation des pensions a été décalée “anctobre Ce
gel de six mois permettra d’économiser 700 millidieiros aux caisses de retraites.
A ces deux mesures s'ajoutent la moindre revalatisn (-1%) des pensions Arrco/Agirc ce qui
correspond a un gel de ces pensions en raison d'inflation faible.

» Un rappel sur la taxation des pensions « chapeau »
Les pensions liquidées a partir dijanvier 2011 sont plus lourdement taxées quedesipns liquidées
avant cette date. Les taux de taxe appliqués sapyelons-le :
- 7 % sur la part de la pension comprise entre 461E€ ,14 % sur la part supérieure a 611 €.
- Letaux de 21 %, créé ensuite, a été abrogé ed pat décision du Conseil Constitutionnel.

» Laréversion pour la pension chapeau
Une confirmation pour ceux qui nous avaient quesiés. En cas de réversion, la pension « chapeau
Mobil » est payée au taux de 60 % et ce sans ¢onslit

» Laretraite « chapeau » pour les ex Mobil chez BP
Concernant le personnel en activité chez BP Framceomité d’entreprise extraordinaire a dénoece |
régime dit de « retraite chapeau ».BP a, en affatidé de geler les droits d’acquisition concerdant
régime de retraite « chapeau », y compris pougxeslobil.
Cette mesure entrera en vigueur a la fin de 2014.

» La contribution des retraités au budget de la Sécuté sociale
La derniere taxe sur les pensions d'un montant ,8&c Cappelée Contribution de Solidarité pour
I'Autonomie (CAS), a permis en 2013 des recette$4fe millions d'euros. En revanche, les pouvoirs
publics ont réduit de la méme somme, leur partimpaa ce budget.

» Des modifications dans les responsables régionaux

» La région Bretagneest désormais sous la responsabilité de Michebldubasé a Saint- Malo.
Par courrier, ce dernier s’est présantéadhérents de la région et un déjeuner loétd arganisé en
novembre dernier (voir compte rendu en pagesi@utés).

» Larégion Provence-Alpes-Cote d’Azuest gérée a distance par deux personnes :
Michel Blanc pour les départements 13, 84 04 eti$)€hauveau pour les départements 83, 06 et 05.
René Poujol s'est porté candidat pour reprenduedee qu'il avait di laisser il y a trois aris
Bureau et le Conseil ont salué cette propositiametourrier sera envoyé a chaque adherent de la
région afin d’en préciser les modalités.

Toutes les questions relatives a I'Associgtienvent étre adressées aux responsables régionaux
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emgoy“. MESSAGES DE L’ASSOCIATION

$ Le demi-siecle de la 3AM

L’Association des Anciens de Mobil fut créée e6416t compte cette, année un

demi-siecle d'existence. Guy Baillehache, quséarétaire entre 1977 et 1989, avait rédigé unohigtie de
I'Association de facon a rendre hommage aux preaciresponsables durant cette période.

Ce texte, complété et mis a jour, vous est proposgne premiére manifestation de cet événement.

- Des débuts difficiles dans un contexte particulier.
L’Amicale des Retraités Mobil (son nom a I'époqaegté fondée en 1964 par M. Rosier, ancien chéd de
paie du siege social. Son action fut surtout ddester les plans de retraite de 1960 et 1962, pewrdbles
aux partants. En effet, 'dge de départ |égal é@ait65 ans et ces plans I'avancaient a 62 ans, @as®c
conditions financiéres moyennes pour des dépaligathires.
Aussi les adhésions furent tres limitées en raliomécontentement des nouveaux retraités.
M. Rosier fut rejoint en 1967 par M. GourovitcHatr action contre la Direction s’est accentuéeypguant
méme une rupture des relations et des adhésiojasitsdaibles.
En 1968 ces deux personnes démissionnérent et d#lenifut reprise par un ancien ingénieur, décédé en
1973. Il fut remplacé par M. Lebougre, secrétaigpuis 1970, qui réussit a gonfler I'effectif grécda
diffusion de bulletins, a une meilleure relatiore@ave service retraites, aux contacts avec les eauw
retraités, ainsi que la mise en place de correspuadégionaux.
En 1978, M. Lebougre, devant la baisse d'effeetifioya un courrier sévere aux adhérents en lesatde
ne pas voir ses efforts, ce qui accentua les défectll donna sa démission en 1979.
Parti a la retraite en 1977, Guy Baillehache pripdste de secrétaire et M. Ballivet la présidence.
Le bureau entreprit la recherche d’adhésions efiarades procédures malgré des conditions matésiel
difficiles (machine a écrire personnelle, compitbiinanuelle, fichier peu fiable....).
Les efforts furent recompensés puisqu'en deux'affectif passa de 450 a 700 adhérents.

- L'association dépasse le millier d’adhérents
En 1980, René Jublot prit la présidence et un eloessor fut donné. Avec l'autorisation de la Dii@at de
bénéficier de I'aide de l'informatique, des consacbrdiaux avec le service retraites et des cooretamts
régionaux motivés, nous sommes parvenus au chifé@rd de 1.500 adhérents.
Décédé en 1984, René Jublot fut remplacé par Jedevbrgne (15 ans de mandat), puis Gabriel Pages pr
le relais entre 1999 et 2004. Au secrétariat, Gayléhache a laissé la place en 1989 a Annette qei0ya
occupé le poste, jusqu’a son déces en 2010.
Pour mémoire, le président en exercice, Jean-Lagsand, est en route pour un double quinquennat..
Ces derniéres années, grace a un bureau rajeadiifet'association a ceuvré pour la défense dasipes.
De plus un effort particulier a été réalisé en aratd'information et de communication via le giteeiinet, le
bulletin et autres messages réguliers.
L'arrivée de nouveaux adhérents nous permet detendies effectifs au-dessus de 1.150 amicalistes.

Lettre d'engagement de Guy Baillehache en 1942

GO, Z QO g D GOY,
GNREOYL e X GNRGOYL
: ) n e
[ L e A \‘, 7 LI W ascus pemcnts
; e 4 ’ e
S JISE . -G B 2 Y > SOCIETE
§ 0 Cl1 AL ANONYME
FRAN |
46, RUE DE CHEQUES POSTAUX : PARIS 3010 - ADRESSE TELEGR.: VACUUM-PARIS 47 _ REG.DU COMMERCE : PARIS 82.919 AU CAP?T:L SD:
COURCELLES TELEPHONE : CARNOT 62-30 ET LA SUITE _ INTER : CARNOT 92 et 93 54.000.000
PARIS.8% N R DE FRANCS
VOTRE REFERENCE : Monsieur BAILLEHACHE Guy PARIS
VOTRE LETTRE DU : 26, rue Regnard, <6 %.Ruﬁgsf:}n)rtelles

notre reéFérence : OM/GK E HAVRE fa - 19 4
DEPARTEMENT SUCIAL R —
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SORTIES ET REPAS REGIONAUX

Région Bretagne et Loire-Atlantique
Le déjeuner d ‘automne

Vingt retraités de la région Bretagne et de LoitlaAtique, se sont retrouves, le 7 novembre derareforét
de Paimpont, au restaurant des Forges (a 3 kmsaimepént), pour un repas organisé par le nouveau
responsable de région (Michel Dufour).
Un déjeuner convivial dans le pays de la fée Moegatrde Merlin I'enchanteur, qui a permis de seuer
dans un cadre agréable. Et ce fut mieux qu'un piggee car ce jour-la était marqué du signe du afim
breton : pluie, et bruine toute la journée.
Etaient présents : Mr et Mme Claude Moinon (anc&sponsable de région),Mr et Mme Descdtis, Mr et
Mme Jacky Angot, Mr et Mme Guy Hostin, Mr et Mmeyddaniel, Mr et Mme Bonnet, Mr Le Liard, Mme
Marcelle Brunet, Mr Michel Bernard, Mme Martine Még Mr Jean Paul Le Gallo, Mme Jeanine Milauvre,
Mme Jeanine Denier, et Michel Dufour .
Dominique Fieux, représentant le bureau de I'agtonis’était joint au groupe.
De nombreux camarades, ne pouvant étre présegtimesit néanmoins manifestés.
Il est & noter que presque toutes les composaatkssciété étaient représentées sauf le réseavadt des
« africains », des gens de l'industrie, des madas,personnes du siége...

Michel Dufour

.;‘%* ;

Les anciens du Morbihan a Guernesey

Maryléne Bonnet, Martine Megret, Bertrand Descd@isude Moinon et leurs conjoints se sont groupés p
une escapade de trois jours dans lile principael'archipel anglo-normand ; un séjour organisé mi-
septembre par Marguerite Moinon, la locale depét
En deux heures de bateau, a partir de Saint Malg agons abordé Saint Peter, ville et port prirailea
Guernesey ; une Tle qui fait partie du Royaume-tinile la Grande Bretagne mais pas de la Communauté
européenne, une subtilité toute britannique....
En plus de la ballade traditionnelle autour de)'deux visites étaient au programme
> le musée de l'occupation ou nous avons appris aptasette période, une grande partie de la
population avait été évacuée, les enfants et uanedgrpartie des femmes (dont Mme Moinon).
» La maison dans laquelle Victor Hugo séjourna plusi@nnées lors de son exil ; une propriété
appartenant a la ville de Paris.
Bertrand Descotis
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SORTIES ET REPAS REGIONAUX

Région Languedoc- Roussillon

En cette fin d'été, le 16 septembre, le lieu deseathlement était fixé a Palavas les Flots avecragrpmme
double ; une premiére partie consacrée a Albert @uipsuivie d’'un déjeuner « aérien ».

> Le musée Albert Dubout (1905 -1976)

Ce dessinateur, originaire de la région, été madgné sa jeunesse par le « Petit Train », unlaoditui
menait de Montpellier a Palavas, c’est a dire@da. Ce train, auquel un tres beau livre a étéamasa
représenté sur la région le symbole des loisidestcongés payés. Ses occupants, ont été pourt Alber
Dubout une source d'inspiration importante au déleuson carriere.

Le musée, quand a lui, présente une locomotiveoetvgagon ayant résisté au temps et qui ont été
restaurés. Des photos d'archives et une cinquantiéndessins de Dubout relatifs au chemin de fer
complétent le premier batiment.

Le second béatiment, un ancien fortin déplacé datanlg proche, présente une sélection des meilleurs
dessins de l'artiste qui s’est fait connaitre dangrpublic par les affiches des films de Marcelrehg
Lors de la visite il y avait une intéressante exkpms comparant les ceuvres de Dubout avec celles d'
caricaturiste moderne.

» Le restaurant d’altitude

L’établissement, le Phare, est un ancien chatesu d'le restaurant est situé a 60 métres du gotehe
cOte extrémement plate, cela permet, tout en déjgud’avoir une vue incomparable sur la villegtla
cote. De plus, la plate-forme est tournante, ceéuitié de se déplacer pour admirer le paysage.

Le nouveau chef, lauréat 2012 de Master Chef, agag concocté un agréable menu poissons (dorade,
espadon) agrémenté de vins régionaux.

Les amicalistes présents étaient (dans le désartite)Escuret, DellOva, Rouquairol, Remeyse, Stkib

Le Beguec, Benoit, Robert, Figuiere, Lewonczuk,li@p&elip, Tarroux et Lamiot.

Jean Marie Courtés
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SORTIE ET REPAS REGIONAUX oy o
Région Touraine %

A la découverte de I'Indre

Vide de tout amicaliste, I'Indre est un départenpeau connu pouvant toutefois se disputer avec kb €&h
titre de Centre de la France. Méconnu, mais quiétait pas de personnages illustres tels Auror@ibu
(George Sand) qui passa son enfance au Chateawhtnt\ a I'origine du nom affectueux de « Bonne
Dame de Nohant » que I'on lui attribua.

Autre personnage, celui de Talleyrand, indissoeiald 'histoire du Chéateau de Valencay. Chacumareli
avec beaucoup d'intérét I'article que lui consaenason temps Bernard Plougeot paru dans le Buliietin
I'Association, N° 30 de 2007.

ms

e gauche a droite: Mme Marandola, Mme Martin, Mlle Martin, Mme Joaki, P.Joaki, Mme Jéphos
(Invitée ), P.Jéphos (Invité ), S.Pierot, Mme Bertrand, M.Bertrand, Mme Guérin, C.Guérin
Mme Copin (Invitée ), A.Copin (Invité ), P.Marandola.

... T . v
Buzancais, une petite ville au moins aussi mécomueele département qui I'abrite. Qu’importe, c’'&s$t
gue le Groupe s’est retrouvé pour sacrifier a wcslent déjeuner le 17 Octobre dernier. 15 paidicip
réunis autour d’une table fleurie, elle-méme lotlans le jardin bucolique de I'Hb6tel restaurant
« I'Hermitage », groupe qui salua le service au méitne que la cuisine et I'environnement

i e

A

Claude Guérin
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SORTIES ET REPAS REGIONAUX

Région lle de France
Le déjeuner annuel

D Fietxe ef JL AMermet

oger Torrés, Jean-Marie

BDenionchaine et Christion Klaba,
T - L= "1 ]

Pour la seconde année consécutive et sans dodergre, le déjeuner annuel de la Région lle dade
s’est déroulé ce lundi 2 Décembre au célébre nesitle Train Bleu situé en plein cceur de la gare de Lyon.

Une ambiance excellente et un endroit mythiquespararchitecture Second Empire et sa décoratida sty
belle époque. Hormis ses moulures ouvragées, seseedsomptueuses et ses fresques invitant auxgesya
le lieu est aussi fort apprécié pour la faciliteaates; ce qui permit d'ailleurs a certains amitegis
provinciaux comme, Anne marie Choisel, Nicole Em® ou Bertrand Descotis de faire le déplacement
sans contraintes.

L'Etablissement a construit son prestige gracefeéiguentation des célébrités de la belle époquachaint
sur les pas des personnalités telles que CocoeCGliman Cocteau ou la grande Sarah Bernhardit p2e le
grand escalier monumental comme projetés au ditbsiecle dernier que notre centaine de convives
arriverent pour un pot d’accueil et des retroueailthaleureuses entre amis.

Une agréable journée, vivement I'année prochaine.

Denis Chauveau

ean-Claude Lis et Christian Aussage
[ T

Monigue Maigrnan et
Michel Delvert
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SORTIES ET REPAS REGIONAUX

Région Normandie
Le déjeuner dansant annuel

L]

ean-Claude Frezot

zan-Claude Niel .,'5:

Avec 138 convives, en ce jeudi 17 octobre, lesthébiétaient fidéles au poste pour le traditiomiéguner
dansant. Un chiffre de fréquentation en petitedeacui s'explique par le déces de certains fidgjeslques
grands malades et bien sdr le vieillissement inéhle des amicalistes.

Le schéma de ce déjeuner annuel est immuable sta@@pa savoir un repas agréable agrémenté dejuausi
et de chant. De plus, entre les plats, la pistdadise se garnie afin de faciliter la digestion pmux qui ne
pratiquent pas le trou normand.

L’homme-orchestre, Régis Suez, était cette annéenggagné d’une jolie voix nommée Sophie.

En fin d’apres-midi, la tombola, avec une trentadedots, a satisfait le plus grand nombre.

Une manifestation réussie, une fois de plus, poupnx tres raisonnable grace a la participatiomaficiere
de I'Association, il faut le souligner.

Faites passer le message afin que I'an prochaallagravenchonnaise soit encore plus fréquentée.

Félicitations a I'équipe organisatrice composé€Htastiane Béguin, Monique Chevalier, Monique Désso

Pierre Coulon, Alain Couroyer et I'inamovible PeFortin.
Jacky Sampic

T

Dmfgrue Peltier et sa Compagne
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VOYAGES ET VISITES

Une sortie a Londres

Aprés Saint-Pétersbourg en juin, un second voyagé até propose en octobre a Londres. Ces ddles vi
avaient fait I'objet d’'une émission récemment Brance 3, nous étions donc dans I'air du temps...

Dans le groupe de 35 personnes, certaines ont détdiondres et d’autres ont été ravies de reveitec
ville qui a beaucoup changée ces derniers temps.

Une ville en pleine évolution...
Deux facteurs majeurs on
conduits aux changements dm
cette capitale, la décision|
d'aménager les docks de [i%
Tamise et les récents Jeu:
olympiques qui ont amené dg='d
nouvelles infrastructures. '

Des tours ont été construite®
appelées «le Cornichon » « |/
rape a fromage » «le talkie
walkie », avec de plus beaucoug
d’animations  surprenantes
chaque coin de rue.

En plus du British Museum, de
la National Gallery, nous avons
découvert avec bonheur I¢
Théatre du Globe de

Shakespeare. Ce théatre a ciel ouvert, construib68 a brdlé entierement au 1612, et a été racing
I'identique. Nous avons pu visiter avec intérétrriusée attenant au théatre.

Une petite croisiére nous a permis de rejoindree@®wich située sur la rive sud de la Tamise etpance
accompagnée d’'un rayon de soleil.

Le méridien de Greenwich

Cette ville est particuliérement célebre pour muss monuments situés dans la partie dite « maxritirat
inscrite au patrimoine mondial par 'UNESCO. Dardte partie se trouvent : I'Observatoire royal de
Greenwich situé dans le Greenwich Park, par lepaste le méridien de Greenwich. L'heure moyenne de
Greenwich (GMT pour UTC), longtemps calculée p&bgervatoire, fut a partir du XlXe siécle la
référence des fuseaux horaires, avant d'étre regmplpar le temps universel coordonné (UTC) qui a
conservé pour origine ce fuseau.

On peut voir le parc royal, au pied de la collde|'Observatoire et pres de la Tamise, un pataialy

le Musée national maritime et sur le quai est da cgche le Cutty Sark, ancien navire assurant des
liaisons commerciales avec la Chine (thé) et I'fali (laine) au XIXéme siécle.

Une soirée de féte en costumes

Pour clore cet agréable séjour nous avons faidiner festif au « Banquet médiéval ». Cette saiepas-
cabaret nous a prouvé que nos amis anglais savaienta féte et partager leur bonne humeur dems
magnifiques costumes d’époque.

On en oubliait presque nos assiettes tant le speddtait présent et prenant. Il y avait de la gésité jusque
dans les corsages de nos serveuses. C’est toubida ae que semblaient dire certains regards.

Les photos du voyage sont sur le site interné®dsociation « Mobil »

SylvieVézard

Présents : M et Mme AUBER, Mme BOUGIS, Mme BOUCHEITet Mme BRUGNEAUX, Mme DECRAND, Mme
GUALTIERI, M et Mme DEISS, M et Mme DEMONCHAUX, MUFOUR, Mme JUGAND, Mme EMORINE, M.
BARBIER, M et Mme GREMEAU, Mme HAUGUEL, M et Mme KABA , Mme LE LAY, M et Mme LE ROUX,
Mme PETITHORY, M et Mme. POHIER, M. RIBET, M et MiROGER, M et Mme TORRES, Mme VEZARD .
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VOYAGES ET VISITES

Un dépot de bus

Dans le cadre du nouveau cycle de visites techsigGe&rard Deberon avait sélectionné en décembre
dernier, un sujet original, un dépoét de bus de KIR.

Saint Denis, neuf trois, en route pour la visitmddép6t de bus, au bout du monde.

Il'y a une vingtaine de dép6ts autour de Parisui@e St Denis abrite un peu plus de 250 bus. &®d

qui recevait autrefois des trams a été transform&365 pour accueillir des bus ; maintenant, leveau
tram passe juste devant.

Ce gue nous avons appris

Les bus d'aujourd’hui portent une immatriculati@mene tous les véhicules. La RATP s’assure désormais
aupres d'une compagnie d'assurances alors qu'aaparelle s’auto-assurait comme EDF.

Les bus sont achetés conjointement par la RATP J42% STIF (60%) qui est le Syndicat des Trantspor
d’lle-de-France.

Les chauffeurs nous ont amusés quand ils nousxpliggés que les nouveaux bus étaient peut étrexmie
pour les passagers mais moins bien pour les chasff&n effet les passagers ne restent que quelques
minutes dans le bus, les chauffeurs, eux, y restainé 6 et 7 heures.

Le STIF participe au prix du billet, en apportame part en plus de celle payée par le passager mai
uniguement sur le nombre de billets compostés tdea passagers qui fraudent n’engendrent pas de
rentrée d’'argent.

Les itinéraires ne comportent plus de sectiongcgrséquence avec un billet on peut voyager sie tau
ligne, un bon moyen pour découvrir la banlieue.

Il y a différentes largeurs de bus suivant les rteutes utilisées. Dans le 93, la plupart desrimisont
pas neufs ; ils ont d’abord été utilisés danssP&e contrble technique des bus est pratiqué émsxpar

an.

Il n’y a plus de bus au gaz (GNL) car trop dangerebien qu’il n’y ait jamais eu d’accident, la éation
craignant les risques... J'ai néanmoins lu dansrlegrgmmes électoraux des deux protagonistes pasisie
gu'elles voulaient faire acheter des bus au gaz...

Une ligne classique fait entre 12 et 15 km. Leshmastes travaillent entre 6,30 et 7 heures par gou un
parcours d'environ 70 km. Il leur faut au moinshElires de repos entre deux services (comme lggilo
d aV|ons) et ils ont deux j jOUI’S conseécutifs de @opgr semaine.

B Quelgques informations technigues

Tous les bus sont géo-localisés. Le poste de comemaent
centralisé les suit a la trace et les informadat ils prennent du
retard ou de I'avance.

En banlieue, hormis le tram qui se développe pditiement dans

le 93 et le RER vers Paris, il n'y a pas d'autteraditive au bus
pour les transports en commun.

La RATP emploie 56 000 salariés dont 20% de femmnobsst
I'une des dix plus grandes sociétés de transpatgogageurs du

monde.

Une démarche écologique intéressante, I'eau qtiiasetavage des bus est revendue a la commune pour
laver les rues de la ville.
Il N’y a pas de jauge a gazole dans les bus, esisdirs, le plein est fait.
En cas d’agression, le PC peut visionner l'intériéu bus en temps réel et quand le chauffeuriapmur
le bouton d’alarme, la caméra restitue rétroactmeimles images enregistrées pendant la demi-heure
passée.
Les machinistes connaissent trois ou quatre lignes.« assureurs » sont la pour le cas ou un chaufie
se présente pas et peuvent donc, au pied levé|aeenm’'importe qui.
A propos des trams, il faut dix a quinze ans peutabiliser I'investissement d'une ligne. La vitesdes
nouvelles lignes est en accord avec les préviqiplos rapide que les premiers trams parisiens).tlagss
régulent les feux.
Les deux employés de la RATP chargés de la visit¢,souligné le travail d'insertion fait auprés des
jeunes en difficulté afin surtout de les respoiiisa.

Dominique Fieux
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Le Portugal, nouvel eldorado des retraités européean
Depuis début 2013, tous les retraités européersecheur privé qui s'installeront pour la premiéoes f
dans le pays seront exonérés d'imp6ts sur les genpiercues dans leur pays d’origine.

Planet.fr — septembre 2013

Les seniors, principales victimes des accidents destiques

Avec pres de 13 000 déces par an, les plus de §5embtent les principales victimes des accidents
domestiques selon un rapport de I'Institut de ¥egthnitaire.

Que Choisir — septembre 2013
La fiscalisation des majorations de pensions pouamilles nombreuses

Cette mesure, décidée en septembre dernier, reppért’Etat plus d’un milliard d’euros par an.
Effective sur les pensions versées en 2014, I'inapparaitra en 2015.
Le Point — octobre 2013

Le budget santé des seniors
En 2013, les seniors déclarent un budget santé0d@€/an, alors que les jeunes (18/24 ans) dépense
220 €, soit cing fois moins. La moyenne de dépepsede 868 € par francais et par an.

Internet — octobre 2013

Le dernier taux de remplacement des pensions
Selon le Conseil d'Orientation des Retraites, lextmoyen de remplacement sur la pension de base et
complémentaire, est de 56 % rapportée au derr@resgpour un cadre né en 1950.
Les Echos — octobre 2013
Une réforme « a la francaise » selon la Commissiate Bruxelles
L'introduction d’'un compte personnel de pénibildéns la derniere réforme devrait permettre a un
frangais sur quatre de partir plus tét. En y ajoutas autres dispositifs, carriéres longues, iditél
c’est un francais sur deux qui devrait échappeatépart a 62 ans.

Le Monde — octobre 2013
Beaucoup de départs a la retraite en 2013

Selon la CNAV, c'est 709 000 départs qui sont pséxu 2013 soit 30 % de plus qu’en 2012.
Le Point — octobre 2013

La premiere mutuelle santé de village
La commune de Caumont sur Durance (Vaucluse) acigéégapres de plusieurs mutuelles afin d’obtenir
des tarifs abordables et ainsi couvrir les 205 fygsqu’ici sans mutuelle.

Le Point — octobre 2013

Les retraites des anciens combattants rognées

Le gouvernement a décidé de réduire de 20 % seestibn aux « rentes mutualistes » des anciens
combattants.

Le Figaro — octobre 2013
Réqgimes spéciaux et régimes privés de retraites,débat faussé
Sauvegarde Retraite constate que dans la commiglsiogau, chargée de préparer la derniere réforme,
la totalité des experts de la commission bénééaniad’'un régime spécial de retraite.
De plus, 82% des 145 personnes auditionnées étkiantla méme situation alors que dans la
population, ce sont 82 % des francais qui ne béieéti pas des régimes spéciaux.

Le Point — octobre 2013

Hold-up sur certaines caisses de retraite
Dans le but de combler une partie du trou de laisécSociale, le ministére prévoit de ponctioniesr
caisses « riches » comme la caisse des indusieesigues et gazeuses.
L'Arrco, avec ses réserves de 40 milliards, ségdtlement visée.
Le Canard Enchainé — oct. 2013
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Des modifications dans le cumul emploi-retraite

Le nouveau dispositif ne permettra plus d’ouvrimdeveaux droits & la retraite. En revanche, lecgpe
de plafonnement des ressources a été rejeté.

Le Point — novembre 2013
L'essor du senior entrepreneuriat
Selon I'INSEE, prés de 16% des créateurs d'enseejanit plus de 50 ans. Pour la moitié, ces seniors
étaient privés d'emploi ou inactifs et beaucoujeatal'anciens cadres.

Drakkar on line — novembre 2013

Le taux d'emploi des seniors s’améliore

Le taux d'activité des 55-64 ans a progressé depd@ifls en six ans et celui des 60-64 ans de 8o
de 2003 a 3012.

L'Expansion — Novembre 2013
Les retraités s'investissent énormément dans le bévolat
Selon le sociologue Serge Guérin, les retraitésiypsent 23 millions d'heures de travail gratuit par
semaine ; un facteur rarement pris en comptegsgoadlitiques.
Beaucoup d'associations, notamment caritativeséftoiant de ce bénévolat. Dans les conseils
municipaux, 32% des maires sont des retraitéslumaicoup en milieu rural.
Vie nouvelle — décembre 2013

Les pensions des fonctionnaires sous perfusion détht

Les cotisations représentent 27% des pensionsegeaaX fonctionnaires ce qui signifie que le resie
73% c'est a dire 37 milliards, est financé pametiébuable.
Dans le privé, c'est 83% de la pension qui eshfidgar la cotisation.

Le Figaro — novembre 2013

Le fonds de réserve des retraites

Crée en 1999, ce fonds est en voie d'extinctiors datre pays. En revanche, d'autres pays ont cgntin
malgré la crise d'augmenter ce type de fonds. @aslgxemples, les USA avec 2730 milliards, le Japon
avec 1300 milliards, la Norvége avec 525 milliards

Capital — Novembre 2013
Les organisations de retraités reconnues par les mias

Rien que pour le mois d'octobre 2013, les féddmatde retraités CFR/FNAR a laquelle nous adhérons
sont intervenus huit fois dans les médias danadeecde la défense des retraités.
Au fil des jours — décembre 2013

Dépendance : la France en retard

Alors gu'une forte majorité de francais souhaiteeillir chez eux, seuls 6 % des logements sonptEda

a la perte d'autonomie. Beaucoup de pays europ@tmies ratios supérieurs a 10%.

Le faible nombre de demandes d'aides pour adaptévgement tient au manque de lisibilité et a
I'enchevétrement des dispositifs officiels.

Le Parisien — janvier 2013
Le niveau de pension actuel pour un cadre
A la liquidation de sa retraite, un cadre né enQ0l§®rcoit une pension correspondant a 56% de son
dernier salaire. Cette pension correspond au cdmld retraite de base et des complémentaires.
L'Express — janvier 2014
L'age de la retraite est, en France, I'un des plusas des pays riches
Selon 'OCDE, sur les 18 pays les plus richessdeslBelges et les Luxembourgeois quittent le hérc
du travail un peu plus tét que les Francais (Aggemen 2012, moins de 60 ans).
De son c6té, I'Angleterre vient d'annoncer le retéent de I'age de la retraite a 68 ans aprés Zi80.
revanche I'Allemagne envisage de baisser I'agallég

Planet.fr — janvier 2014
Le taux de pauvreté des retraités francais est faie
Toujours selon I'OCDE, seuls 5% des retraités fmngivraient au-dessous du seuil de pauvreté
(correspondant a la moitié du revenu médian).
La moyenne des retraités des pays de I'OCDE esteoaant le seuil de pauvreté, de 12,8%.
Planet.fr — janvier 2014
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INFORMATIONS RETRAITES

La derniere réforme

Votée en décembre dernier par les parlementairegaltiée en janvier par le Conseil constitutionnal,
derniére réforme des retraites est entrée en vigaauwébut de cette année.

On pourrait penser que cette réforme ne concerreelgsl actifs ; erreur, les retraités sont égalenmaid a
contribution par deux mesures, la plus faible revisiation des pensions et la fiscalisation des mjons
pour familles nombreuses.

Pour votre information, vous trouverez ci-apres sppthése des mesures mises en place.

» Durée d'assurance pour le taux plein allongée

Elle va continuer a augmenter, mais selon un calenér inscrit
dans la loi.

Vous n'aurez plus a attendre I'année de vos 56pans connaitre la
durée d’assurance applicable a votre génératicdéeFa 166 trimestres
(41,5 ans) pour les personnes nées en 1955, 19585&t la durée

ocin requise va croitre, a partir de la génération 1948,rythme d'un

{'Assurance trimestre supplémentaire toutes les trois genérsitia compter de celle
Retraite née en 1958 pour atteindre 43 ans (172 trimegb@s) les assurés nés
en 1973 et apres.

> Age minimum de la retraite : rien de neuf

(- Tl Y,
atr'"""""‘\ / Fixé & 61 ans et 2 mois pour assurés nés en 185&ge minimum va

C’est le moment a partir duquel vous pouvez demandde versement
c de votre retraite.

fonctmnnalr

ﬂe

ans et 7 mois. Si vous étes né en 1955 et apras,ne pourrez pas partir

Plri%g continuer & augmenter. Si vous étes né en 1954 dewurez attendre 61

. G’Eg'”’eSSDEC'fu : avant d’avoir 62 ans, sauf si vous remplissez teglitions pour un départ

muvernemenf* el

Certains assurés ont la possibilité de finir lauriére dans le cadre des différents mécanismesticate
anticipée :

Dispositif pénibilité : les salariés nés en 1958vyant demander leur départ au taux plein dés 60 ans
s'ils sont atteints d’une incapacité permanentemains égale a 20 %, consécutive a une maladie
professionnelle ou & un accident du travail. Léargss justifiant d’'une incapacité comprise entée 1

% et 20 % peuvent également en bénéficier s'ilsé@texposés pendant au moins 17 ans a des
facteurs de risques professionnels ayant un litdavec leur incapacité (travail de nuit, ...).
Travailleurs handicapés : les assurés qui ont itt@vavec un taux d'incapacité permanente d’'au
moins 50 % ou avec le statut de travailleur hamq#igaeuvent arréter leur carriére dés 55 ans, sous
conditions.

» Retraite anticipée longue carriere: assouplie

Les assurés qui ont commencé a travailler avant 28ns ont le droit

RETRAITE de partir en retraite avant 60 ans s'ils justifient d’'un nombre de
trimestres cotisés supérieurs de 4 ou de 8 trieesk la durée

d’'assurance requise pour bénéficier d’'une retraitewux plein; ou a
partir de 60 ans s'ils totalisent un nombre de d@stres cotisés égal a la
L durée d’assurance requise pour obtenir une peasiamx plein.
& A partir du £'janvier 2014, 2 trimestres supplémentaires de elg@&n2
trimestres d'invalidité ainsi que I'ensemble ddméstres de maternité

peuvent étre retenus en tant que « trimestresasoti®uvrant droit a un départ anticipé.
Information : pour apprécier si la condition de durée de atiigs est remplie, d’autres trimestres non
cotisés sont toujours retenus (service nationaladie ...), dans certaines limites.
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» Retraite progressive: avancée
A compter du 1% janvier 2014, la retraite progressive est accessiba
tous les salariés ayant atteint 60 angui remplissent, par ailleurs, les autres
conditions pour en profiter. Auparavant, il fallagtre arrivé a I'age
minimum |égal de départ. La retraite progressivemet aux salariés de
commencer a percevoir une partie de leurs retrailes base et
complémentaire tout en continuant a travaillemape partiel.

““ Information : pour bénéficier de la retraite progressive, altf justifier
d’'une durée d’assurance d’au moins 150 trimestnasiy signé un contrat de travail a temps partieghe
durée au plus égale a 80 % du temps plein et atteint I'dge minimum.

» Validation des trimestres: facilitée

Pour le calcul de votre durée d’assurance, vos trigstres sont retenus a
partir des cotisations que vous avez versees.

Pour valider un trimestre des 2014, il faudra acoiisé a hauteur d’'un salaire
au moins égal a 150 heures de Smic. Jusqu‘au rdée 2013, le seuil était
de 200 heures de Smic (en vigueur &iyahvier, soit 1 886 € pour valider un
trimestre en 2013).

Information : I'abaissement de la limite de validation a 1%ufdes de Smic
permet aux salariés qui travaillent toute I'ann&gdivalent d’'un « quart-
temps » d’obtenir 4 trimestres, alors qu’ils ney@oent en valider que 3 jusqu’alors.

» Revalorisation des pensions plus tardive
La date de revalorisation des pensions est reporté@a 1° octobre (au lieu du 1

avril). Cela concerne les retraites versées pas#émble des régimes de base.
'0_0 Information : I'allocation de solidarité aux personnes ageEspd, ex-minimum
Z ' O vieillesse) et I'allocation supplémentaire d'inwhiié (Asi) resteront revalorisées dés
- A le 1*" avril.

» Cotisation vieillesse a la hausse

La réforme des retraites prévoit une augmentation ds cotisations vieillesse.
Tous les régimes de base sont concernés. Dansdeslsalariés, cette hausse (+
0,6 point d’ici 2017) sera étalée sur 4 ans : 6 @aint pour les salariés et les
employeurs en 2014, puis 0,05 pour les trois ansidigantes.

Information : cette hausse s’ajoute a l'augmentation qui fieate départ
anticipé pour « carriére longue » des assurés @pamtnence » a travailler avant
20 ans (+ 0,1 point par an entre 2014 et 2016 gartntre salariés et
employeurs).

» Majoration de retraite pour famille nombreuse: imposée

Les majorations de pension accordées aux retraitégli ont eu ou élevé au
moins 3 enfants sont désormais imposable®ns les mémes conditions que
les retraites (elles étaient déja soumises a la,Gs@ CRDS et a la
contribution pour la solidarité et I'autonomie).

Les pensions sont imposables aprés un abatteméit @e(avec un minimum
de 377 € par pensionné et un maximum de 3 689 €oyar fiscal). Cette
mesure s’applique dés l'imposition des revenus @&32 qui correspond a
payer en 2014........

» Information : cette mesure concerne aussi bien les majoratiensges par les régimes de base,
y compris ceux de la fonction publique, que celles caisses complémentaires.
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ACTUALITES RETRAITES

A propos de vieillesse

Jean Lambert nous a transmis cet extrait du dertiige de Bernard Pivot (78 ans), « Les mots de ma
vie » paru en 2011 et disponible depuis peu enelda poche.
Cet ouvrage évoque un sujet qui nous concerne t&ge, qui avance.

« Vieillir, c'est chiant. J'aurais pu dire: vidillic'est désolant, c'est insupportable, c'est doalw, c'est
horrible, c'est déprimant, c'est mortel. Maispedféré « chiant » parce que c'est un adjectif.

Vieillir, c'est chiant parce qu'on ne sait pas gquea a commenceé et I'on sait encore moins quafidica

Non, ce n'est pas vrai qu'on vieillit des notresgance.

On a été longtemps si frais, si jeune, si appétis€an était bien dans sa peau. On se sentait éoanu
invulnérable. La vie devant soi. Méme a cinquamtg, &'était encore trés bien. Méme a soixantesi Sie
VOous assure, j'étais encore plein de muscles,ajetpr de désirs, de flamme.

Je le suis toujours, mais voila, entre-temps jlaidans le regard des jeunes, des hommes et desefemm
dans la force de I'age qu'ils ne me considéraierg pomme un des leurs, méme apparenté, méme a la
marge.

J'ai lu dans leurs yeux gu'ils n'auraient plus jandindulgence a mon égard. Qu'ils seraient polis,
déférents, louangeurs, mais impitoyables. Sans reedre compte, j'étais entré dans I'apartheidatge!

Le plus terrible est venu des dédicaces des énsyaurtout des débutants. «Avec respect », « En
hommage respectueux », « Avec mes sentimentsgspgctueux ».

Les salauds ! lls croyaient probablement me falagsp en décapuchonnant leur stylo plein de ret§pec
Les cons ! Et du « cher Monsieur Pivot » long é¢sioel comme une citation a l'ordre des Arts etrest

gui vous fiche dix ans de plus !

Un jour, dans le métro, c'était la premiere foise jeune fille s'est levée pour me donner sa pHaefailli

la gifler. Puis la priant de se rasseoir, je ludamandé si je faisais vraiment vieux, si je la@igt@pparu
fatigué. « Non, non, pas du tout, a-t-elle réporglmparrassée. J'ai pensé que...»Moi aussitbt : «Vous
pensiez que...? »

-- Je pensais, je ne sais pas, je ne sais plus¢aweus ferait plaisir de vous asseoir. Parce|quédes
cheveux blancs? Non, ce n’est pas ¢a, je vous debout et comme vous étes plus agé que moi, ganété
réflexe, je me suis levée...

-- Je parais beaucoup plus &gé que vous? Norewfin, un peu, mais ce n'est pas une question.d'age

— Une question de quoi, alors ? Je ne sais pasquestion de politesse, enfin je crois...» J'aitardé la
taquiner, je l'ai remerciée de son geste généredimieaccompagnée a la station ou elle descermtair

lui offrir un verre.

Lutter contre le vieillissement c'est, dans la meslu possible, ne renoncer a rien. Ni au travaihux
voyages, hi aux spectacles, ni aux livres, nigolarmandise, ni a I'amour, ni a la sexualité, niéue.

Réver, c'est se souvenir tant qu'a faire, des bBegxquises. C'est penser aux jolis rendez-voushous
attendent. C'est laisser son esprit vagabondee éntiésir et l'utopie. La musique est un puissanitant

du réve. La musique est une drogue douce.

J'aimerais mourir, réveur, dans un fauteuil en todusoit I'adagio du Concerto n° 23 en “la-majede”
Mozart, soit, du méme, l'andante de son Concertd1nén “ut-majeur”, musiques au bout desquelles se
révéleront & mes yeux pas méme étonnés les paysaigigses de I'au-dela.

Mais Mozart et moi ne sommes pas pressés. Noussaficendre notre temps. Avec l'age le temps passe,
soit trop vite, soit trop lentement. Nous ignor@nsombien se monte encore notre capital. En arhé&as
mois ? En jours ?... Non, il ne faut pas consid&réemps qui nous reste comme un capital. Maisneem
un usufruit dont, tant que nous en sommes capabfast jouir sans modération ».
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L'INDUSTRIE PETROLIERE
Revue de presse n° 14

» Exxon Mobil démarre I'exploitation du champ de lamer de Caspienne
Découvert en 2000, ce champ géant est I'un destgrdgs plus complexes menés par l'industrie
pétroliere ; Exxon Mobil est I'un des participants.

Euro pétrole— septembre 2013
» Le Parlement européen plafonne les agro carburants
Les agro carburants a base de cultures alimentgrest limités a 6 % de I'énergie finale consommée
dans les transports afin de réduire 'impact négatiles productions alimentaires et les défotiesta.
Le Monde — septembre 2013

> Shell démarre un gros site en Irak
L’objectif est d’'atteindre une production de 17®0darils/jour et de permettre au pays de doubler sa
production. Exxon Mobil, Total, BP et Esso ont égaént signé des contrats de développement.
Internet — octobre 2013
> Le Conseil Constitutionnel valide I'interdiction de 'exploitation des gaz de schiste
Les « Sages » ont confirmé [linterdiction de lacfumation hydraulique pour I'exploration et
I'exploitation des gaz de schiste.

Le Monde — octobre 2013
» Une marée de pétrodollars en Afrique
L'explosion de la production prévue dans le Golée @uinée, I'émergence de I'Afrique de I'Est en
pétrole, tout comme les découvertes de gaz nasureles cotes de Tanzanie et du Mozambique, vont
transformer le continent dans un avenir proche.ibhesstissements devraient atteindre les 150 mdbia
$ dans les dix prochaines années.

Courrier International —octobre 2013

> Les Etats-Unis, bient6t premier producteur mondialde pétrole ou équivalent

L’Agence Internationale de I'Energie prédit qu'edl2 les USA raviront la place dé" producteur de

pétrole grace a I'exploitation des gaz de schistiee schistes bitumineux.

Capital — novembre 2013

> Les investissements record d’exploration-productiorde pétrole et de gaz

Selon I'Institut Francais du Pétrole, les invegisents devraient atteindre 750 milliards de $ €320

avec une croissance de 8 % et ce en raison délerg du pétrole.

Drakkar — novembre 2013
> La premiere usine de production de biodiesel inaugee au Havre
Cette usine transformera les graisses animaleprgs a la consommation et produira 750.000 tonnes
par an de biodiesel; une qualité & mélanger au@alassique.

Drakkar — novembre 2013
> Exxon Mobil céde ses cartes carburant en Europe
La société Wex inc. a annoncé son intention dee féacquisition des cartes carburant Esso dont le
chiffre d'affaires est de 35 millions de dollars.

Romandie.com — novembre 2013
> Le programme d'exploration en Guyane s’acheve surméchec
Le consortium mené par Shell a annoncé un quatnrrite sec sur les cing forés depuis I'an passé
L'année prochaine sera consacrée a des analyseegttudes sismiques.
Le Monde — Novembre 2013

» Les investissements du milliardaire américain Warre Buffet
Entre mars et octobre 2013, la société du finangieéuni plus de 40 millions d'actions (valeur 2,5
milliards d'euros) d'Exxon Mobil, valeur estiméaisevaluée.

Investir — novembre 2013
» PetroChina officialise une collaboration avec ExxorMobil
Le grand producteur de pétrole chinois, Petro &€hanfinalisé un accord avec Exxon Mobil pour
acquérir une participation de 25% dans un impog&agment en Irak.

Le Quotidien du peuple — décembre 2013
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Revue de presse n° 14 (suite)

La Pologne, premier européen a produire du gaz dekiste

Aprées plusieurs échecs dont celui d'Exxon Mobile yetite compagnie s'est déclarée satisfaite d'un
forage dans la région de Gdansk. Il faudra plusi@mmées pour que la production de gaz atteigne un
niveau significatif.

Le Point — décembre 2013
Exxon Mobil quitte les bureaux de Fairfax (USA)
Le siege des activités Raffinage, ApprovisionnesieRecherche, Combustibles et Lubrifiants est en
cours de transfert & Houston (Texas). Mobil ocdugegpuis 1980, I'un des plus grands sites de bureau
de la région de Washington (10.000 m 2 sur 47 hes}ta

Source interne
Faire du biocarburant avec des algues microscopigse
Jusqu’a présent on savait faire du biocarburanaréirpd'algues mais avec de faibles rendements. Un
institut américain a réussi grace a des manipulatgenétiques a marier rendement et croissancdelans
développement des algues.

Le Point — décembre 2013

Le pétrole, c’est mauvais pour la démocratie
L'historien américain, Timothy Mitchell dans unriv « Carbon Democracy » estime que les pays
pétroliers ont tendance a étre moins démocratiguesles autres, que les multinationales du pétrole
engrangent des profits qui alimentent la corruptigone le pétrole apporte aux gouvernements
bénéficiaires une puissance qui les coupe de Euplp.

le Nouvel observateur — décembre 2013
Un dispositif anti-marée noire opérationnel en 2014
Apres la catastrophe du golfe du Mexique en 20@@roupe de pétroliers a investi pres d'un millided
dollars afin de concevoir un dispositif anti-marésgre. Il s'agit d'un déme de 170 tonnes qui pereet
couvrir la téte du puits et ce jusqu'a 3000m dégmaeur d'eau.

Le Point — décembre 2013
Les raffineries Total en gréve en décembre
Un accord avait été signé avec certains syndicat$asbase d'augmentations de salaires de 2,7% pour
tous. Certains syndicats ont estimé l'augmentatisunffisante et ont déclenché une greve qui a duré
deux semaines.

Le Parisien — décembre 2013
Le Mexigue ouvre ses réserves aux compagnies étramgs
Le monopole de la compagnie nationale PEMEX cessar2014 afin d’ouvrir la prospection aux
compagnies anglo-saxonnes et ainsi doper la priotudti pays. La nationalisation du secteur pétrolie
au Mexigue est intervenue en 1938.

Les Echos — décembre 2013
Le mea culpa du patron de Shell
Le PDG a déclaré « si j'ai un regret, c’est d'a¥air investir a mon entreprise 24 milliards delas
dans les gaz de schiste au Dakota du nord ». kedprgaz est tombé si bas que les investissements
exploiter les champs ne sont pas rentables.

L'Expansion — janvier 2014
L'Union européenne autorise |'exploitation des gare schiste
Sur cette question trés controversée en FrancenihfiJa pris une position favorable a I'exploitation
avec des conditions de protection sanitaire eteslwifonnement. L’'une des raisons est I'impact tifga
du gaz de schiste américain sur la pétrochimiepggmne.

L'Usine nouvelle — janvier 2014
La Norvege découvre deux gisements de pétrole en muei Nord
La Norvege est le huitiéeme exportateur de pétroBeey au pétrole la mer du Nord. Bien que trés
exploitée cette région contiendrait encore un tiesréserves de brut norvégiennes.
Le Monde — Février 2014

AAAM — Bulletin n° 47 mars 2014 - 18 -



LINDUSTRIE PETROLIERE

Dans la presse Esso

Plusieurs adhérents nous ont questionnés sur &stix effectués a la raffinerie de Gravenchon, ujpts
évoqué dans le dernier bulletin. Ce texte se pregbg répondre et présente également les sujetsjumats
parus dans les magazines Esso actualités et Itgsrsi

>

Résultats et perspectives

Esso SAF génere presque 1 milliard d’euros de walajoutées en France avec 530 millions d’Euros
reversés en salaires et retraites, 190 M€ de f@gées a I'Etat, 180 M€ d’investissement et 130dd€
dividendes aux actionnaires.

Les chiffres d'affaires consolidés représententr@llards d'€, ce qui positionne Esso parmi lesnte
premieres entreprises francaises et parmi lesrédixigres entreprises exportatrices.

En conclusion, le PDG a précisé&Neus pouvons étre fiers de notre histoire et de @ogiens qui ont
fait de nos sociétés ce gu’elles sont, aprés 128 @wur Mobil ¢ 110 ans pour Essa

N’oublions pas la plate-forme de Gravenchon quété tes 80 ans en 2013. Il est rappelé qu'en 1933,
avec | million de tonnes de capacité, c’était fimarie la plus grande d’Europe ...

Une célébration de I'anniversaire avec le persoanell lieu fin juin, a I'abbaye du Valasse.

Le grand arrét entretien/ inspection métal 2012

Destiné a renforcer la compétitivité de la raffinest a assurer sa pérennité, cet arrét a durérdeiset

a nécessité 1 000 000 d’heures de travail :

» Sur l'unité de distillation.
Une tour de préflash a été installée sgetdion atmosphérique afin d'améliorer I'efficacité
énergétique et les rendements en Jet. Deeaonvbrlleurs de gaz ont également été mis en
place dans le four sous vide pour améliorer laltion.

» Sur les unités Gofiner et Reformer
Le remplacement du catalyseur permet une activiérieure de 10 % et donc augmente le
rendement en hydrogéne et essence sur le Reformer.

» Sur la chaine des huiles de base
Une expansion de 6 % de la capacité d'extractisnagematiques, permet de mieux équilibrer et
d’améliorer la compétitivité des huiles de base.

L’activité du Centre de Recherche

Appelé ETC (Europeen Technology Centre), I'établiseant compte 17 personnes (7 ingénieurs, 10
techniciens). Rappelons qu’avant la fusion, le qemel dépassait les 50 salariés

Le Centre apporte une assistance technique &iigdtion et aux ventes d’huiles de base, de paesff

et de bitumes. Outre Gravenchon, I'équipe travailbeir les autres raffineries européennes a savoir
Augusta, Anvers ...

Des succés pour ExxonMobil Aviation

Airbus a adopté en premiers pleins le fluide hyligae Exxon HyJet V sur tous ses modéles. Quant au
partenariat avec la compagnie Lufthansa, il a perairénovation d’'une ligne de lubrifiants et de
carburants dont Mobil Jet Oil 387.

Le marché francais des lubrifiants aviation essdauesponsabilité de Stanislas Coinus, ex-Mobil.

Le Vistalon a soufflé sa 48" bougie

Le Vistalon est un caoutchouc synthétique élabqrértir des gaz, éthylene et propylene.

L’'unité démarrée en 1972 sur le site de ND de Grelven, fournit ce caoutchouc a plus de 400 clients
avec prés de 40 % de sa production vers I'export.

Un véhicule de tourisme, par exemple, utilise eryenoe 7,3 kg de caoutchouc Vistalon.
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Les stations Mobil aux USA

Denis Chauveau, qui a sévi 18 ans a I'Exploitatiavoyagé I'été dernier aux Etats-Unis et a ét@péa
par les nombreuses stations Mobil dans le pagst clotre séquence nostalgie......

Se faire prendre a photographier sans autorisati@st comme se faire choper la main dans le pot de
confiture, c’est tres désagréable. Vous connaisspanneau « No Trespassing », bien que les Aniésica
n'aient pas de clbture, ils gardent tout de méneeles de la propriété et leur Constitution leurrdotous

les droits contre les « Trespassers », donc paseekexpression « je fais gaffe ».

Cette fois-ci c’était trop beau, fraichement arraé Etats-Unis en provenance de Montréal, jagsraa
détour d’'une route de I'état du Vermont une sgiéa station (photo ci-dessous).

Bref, mon sang ne fait qu’un tour, vous imaginez n’est pas le genre de station que 'on croise tes
jours en Europe. Je m’'arréte tout d’abord prendmques forces dans un restaurant rapide bien cennu
contigu a la station et je reviens avec deux apigapdotos en bandouliére; j'ai envie de dire,diac
ostentatoire et je commence a bombarder. Ayant fFieg@ a I'objectif, je ne surveille pas mes aresy
guand soudain j'entends une voix qui me dit « bonjon peut vous aider ... »

Aprés un instant de flottement et de grande sdadityiéxplique aux deux personnes qui m’'interpellgné

jai travaillé pour Mobil France et que j'écris aetlement un article pour le Bulletin de '’Amicale.

J'ai prononcé les mots clefs
les visages se détendes:
instantanément, I’homme s
présente comme f
propriétaire d'un groupe de
stations, accompagné de
gérante d'origine québécois
en plus. Ouf, tout va bien, jg
reprends mon teint normal ESS
on parle de la France, il g
assisté a une conventiof s
Mobil a Nice au début des
années 90 et a gardé de tres bons souvenirs, epdrdc des plages topless de la Riviera me diNeélus
discutons un peu et je peux poursuive mes prisesiele en toute quiétude.

Tout ca pour vous dire, qu’aprés la frustrationvde disparaitre I'image Mobil en Europe, c’est wumi
plaisir de constater que le réseau perdure aws{Elais ol il reste trés bien implanté sur la cosé &
surtout en nouvelle Angleterre. Du coup j'ai presdghotos de plusieurs stations du Nord au Sudre¢ f
est de constater que le réseau est moderne eidiometa plein régime.

Nous voila rassurés, le style a continué a évotigguis 1997, mais tout y est, le Pegasus et IssGai
Mobil, et moi j'ai vingt ans de moins.

Denis Chauveau
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Mobil

Lu dans Mobil Gazette

De la rue de Courcelles a la tour Septentrion

Je recherchais un Mobil Gazette relativement andjgrand je suis tombé sur gaméro 91 d’Octobre 1972,
qui relate un événement majeur pour le personnestiga de I'époque, a savoir le transfert des dtéy de
Paris a La Défense, et clin d’ceil de I'histoireste & coté du building Esso..

Ci-apreés, le résumé de cet événement qui estdas®la mémoire de beaucoup de nos collégues ...

Un déménagement vers le futur
Certes, le déménagement de la société installégisiRtra-muros depuis 1928, vers la Défense pasta la
mesure des événements qui vont suivre. Mais, He@eapas que nous vivions notre derniére annéeldans
quiétude avant le choc pétrolier qui allait interivd'année suivante.

Nous hiérarchisions les problemes et en ce m~i~

d’octobre 1972 tout le personnel était concerng pze
déménagement vers le futur.

C'est la raison pour laguelle la Compagnie vasatilce
numeéro 91 comme vecteur de communication

« Symbole de dynamisme, voici la Tour
Septentrion ».

La Tour est parmi les dix premiéres dans le quartie
emblématique de la Défense, elle a été constraite p
I’Architecte Pierre Dufau, grand prix de Rome.
Septentrion obéit au trois principes suivants, &ine,
confort et sécurité. |
Que dire de plus en 1972 pour incarner le modemnis

Quarante et deux ans plus tard, les trois pagesacofes a cet article, semblent actuelles et amjée® Le
rédacteur utilise sans les nommer, les défauta deel de Courcelles pour promouvoir la Tour Septant
surface disponible, parkings du personnel, ascesgtwirculation, qui semble étre le principallpéme de
limmeuble rue de Courcelles.

Il cite par ailleurs avec plans a I'appui, les lis&$ et les nombreux moyens d’acces a ce qualtig@affaires,
alors en pleine expansion.

Nous voila rassurés, la Compagnie fade a son destlnnous serons parmi les acteurs majeurs tels que
FIAT, IBM, GAN et I'avenir est a nous. - ' y

Note: La fin de I'histoire intervint en 1996 avec le
transfert du siege sur Cergy, morne banlieue, ehce
raison du mariage avec BP.

La Tour Septentrion fut alors completement réencandee M8
une fagade miroir et s’appelle dorénavant Europlaza

Mobil et la pollution des moteurs

J'ai choisi, ensuite un article plus modeste, quiepde
pollution atmosphérique, un sujet encore discret a : j

I'époque mais qui montait doucement. - 1927 Rue de Cowcelles pose de la lére Prerre
Mobil est concernée depuis la création, en 1968cav = ‘

Ford de I'Inter Industrie Emission Contraine dizaine d'autres sociétés ont rejoint le programme.

On peut lire qu'en 1972 on pense encore que lesurdDiesels sont moins polluants que les moteurs a
essence. On constate que I'évolution des consadempermis d’établir des programmes de recherctie et
développement et que nous étions parmi les pianeieice domaine.

Denis Chauveau
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Le modélisme chez Mobil sports

Mobil Sports et Loisirs était a Gravenchon uneitasion sur laquelle nous reviendrons dans un painhnumeéro.
Nous commengons cette évocation par l'activité
modélisme que Philippe Gomont a pratiqué et quils
raconte depuis ses débuts.

La gestation fut difficile, il a fallu plus de tans entre
fin 1960 ou quelgues amateurs et/ou constructeers
modeles réduits demandérent la création d'une osect
Début 1964 l'activité démarre officiellement. Enteenps .
l'étude de faisabilité (local matériels, potenti
d’adhésions,) avait ét¢é menée par M. Le Beguec
Querard.

La création de la section
Dick Le Bozec prit I'affaire en mains et se retraU\l

président qui compta alors une bonne trentaine
membres. i
Je citerai Jack Brennan, André et Jacques Paltioien e
Lemaire, Jacques Frézot, Gilles Hébert, Philip
Gomont... —
Trés souvent nous avions la visite de Basil Vanryek
siege social qui nous prodiguait de précieux cdsst
concernant le modéliste avions.

La section comptalt également beaucoup d’enfanfsedsonnel et quelques amateurs extérieurs.

Mobil avait mis & notre disposition un local sitdérriere la coopérative, une piéce en longueuativement petite
pour le nombre d'adhérents. Nous avons ensuite pgcane maison rue de la Pommeraie (fermette !) roues
partagions avec la section photo-ciné (3/4 et Yata@ beaucoup plus grand mais nous n'avions gaOuUve
'ambiance de notre premier local.

Les ainés étaient promus moniteurs et initiaiesielefants a la construction d’avions et de batemexnous faisions
ensuite naviguer ou voler au mieux, étant donrigsEace de bassin et de terrain d’aviation.

-

Les essais grandeur nature

Les premiers vols eurent lieu au Madrillet, pres
Rouen, ou de bons amis du club local procédaiert :

premiers essais avant de céder les commandes &

constructeurs. Pour les bateaux, il y avait lesigdades

sablieres de Jumieges ou il fallait composer a\ @
quelques pécheurs grincheux. A
Pour ma part je faisais aussi naviguer mes voilgenss
I'étang du chateau de Pierre de Coubertin a Meyifires
de Bolbec, avec l'autorisation de son petit neveu.

Les expositions locales

Nous organisions des expositions au Cercle a Godnsn
et avons été invité a participer a différents
manifestations au Havre (Musée Malraux), & Rouen_
Valmont. ;
Nous avons aussi concouru aux championnats de &
de voile et organisé des concours de voiliers egrsmaau
pylone. Nous reviendrons ultérieurement sur o
différentes participations.

La section a disparu depuis bien longtemps, maik J&
Brennan pour les bateaux et moi-méme pour lesgraiaus construisons toujours des modeles rédujieg-étre
d'autres ...

Nous avons encore participé récemment a une exmositBolbec.

Photo du haut Jack Brennan travaille sur un voilier, classe DM
Photo du bas préparatifs avant I'envol pour Dick Le Bozecsen « taxi ».
Philippe Gomont
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Le tunnel sous la Manche

Le tunnel reliant la France a l'Angleterre a éte inaugure, il y a vingt ans en 1994. Mobil a été un des
partenaires important de ce qui a été qualifié de « chantier du siécle ».

Jean Pierre Girolami, qui fut le technicien responsable, nous raconte cette aventure technique et humaine.
Un peu d’histoire

A l'échelle de la planete, le Pas de Calais peut apparaitre comme un simple fossé, pas tres large et jamais trés
profond. Son existence est toute récente puisque, il y a moins de huit mille ans, la France et 1'Angleterre
étaient rattachées par un bras de terre.

En 1750 que Nicolas Desmarets propose, pour la premicre fois, de restaurer cette liaison et d’établir un lien
fixe entre la France et I’ Angleterre.

En 1981, les autorités frangaises et anglaises relancent l'idée de creuser un tunnel et le 20/01/86, Francois
Mitterrand et Margaret Thatcher donnent leur feu vert pour lancer le projet.

505kms 13Sminutes de trajet (28 dans ke tunnel)
ivitesse de pointe 160kms h. »
P 8kms I7kms I7kms
k H H L

TERMINAL FRANCE

‘-mvnuni LA MER
60 metres
_FOND DE LA MER

-
PE o iy

Le projet Eurotunnel

Le tunnel sous la Manche est constitué de trois tunnels, deux ferroviaires, d'un diamétre de 7,60 métres, pour
la circulation des trains et des navettes.

Entre ces deux galeries se trouve le tunnel de service, plus petit (4,80 métres de diamétre), sert a assurer la
maintenance et la sécurité. Il est relié¢ aux tunnels ferroviaires tous les 375 métres.

Les tunnels ferroviaires sont reliés I'un a l'autre par des rameaux qui passent au-dessus du tunnel de service
de fagon a de limiter I’effet « piston » provoqué par les trains a grande vitesse.

Deux cavernes gigantesques ont été creusées dans la roche pour permettre aux trains de changer de tunnel en
cas d'accident, d'incendie ou pour I'entretien des voies. Deux terminaux, ont été également congus, 1’un en
France, a Coquelles et I’autre en Angleterre, a Cheriton.

Le chantier du siécle

Le tunnel a bien mérité son surnom de "Chantier du siécle". Jamais un chantier n'avait été réalisé a une telle
vitesse. Sept ans seulement séparent le premier coup de pioche de 'ouverture des tunnels alors qu’il aura
fallu 30 ans aux Japonais pour creuser un tunnel entre les iles de Honshu et d'Hokkaido.

Les paramétres étaient différents de chaque c6té de la Manche (géographie, géologie, etc). Chacun travaillait
de son coté avec l'objectif de se retrouver sous la Manche le jour J au point P.

Les Frangais avaient choisi de forer un puits de 5,5 métres de diamétre et de 65 métres de profondeur dans le
but d'atteindre la couche de craie dans laquelle seront creusés les trois tunnels. Cet énorme trou était équipé
de ponts roulants destinés a descendre les tunneliers, a acheminer les voussoirs (piéces de béton recouvrant la
paroi), le béton, les rails et les hommes. C'est aussi vers le fond de ce puits que seront acheminés les déblais
en provenance des galeries. Mélangés a de 1’eau, ils seront refoulés par huit pompes de 150 m’/h.

L'essentiel du forage est assuré par onze tunneliers (cinq cOté francais et six coté anglais) de marque
britannique, américaine ou japonaise. Chaque machine a la charge de creuser un trongon. Les onze tunneliers
ont ainsi foré 150 km de galeries (112,5 sous la Manche et 37,5 sous terre). Les deux « cross over », les
stations de pompage et les rameaux de liaison ont été réalisés suivant des techniques plus traditionnelles.
Pour consolider la paroi, les tunneliers posaient, au fur et a mesure de leur progression, un anneau de béton,
composé de plusieurs quartiers (ou voussoirs) de 3,5 a 8 tonnes chacun c6té frangais et de 9 tonnes chacun
cOté anglais, qui formait 1'ossature du tunnel.
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Des débuts difficiles

Puits creusé et voussoirs en production, il naitgsius qu'a creuser mais le début des travask\ste
transformé en cauchemar.

Co6té francais, Brigitte, le tunnelier qui devagrsjager sous la mer pour creuser le tunnel deceerennut
de nombreux problemes structurels. Six mois ap@sssemblage, il n‘avait creusé que 100 metrésiau
des 1000 metres espérés. Le retard se chiffraneaiises puis en mois et commenca a pénaliser lowngiem
les prévisions.

Co6té anglais, on ne pavoisait pas non plus. Laseliers avaient été congus pour creuser en teseginmais
la roche était par endroit humide et il était rs6adre de la consolider. Dans la galerie de seri@dennelier
progressait de 34 metres/semaine au lieu des 206@sm@évus.

Des efforts enfin récompensés

La coopération entre le client, les constructeass achines et, bien entendu, le pétrolier, fugptiannelle
et les efforts des uns et des autres s’avéréraieient payants.

Le 1 décembre 1990, les deux tunneliers francaésgfais, ne sont plus qu'a 100 meétres I'un dad'ales
britanniques ont pour mission de forer un trou i centimétres de diamétre qui va permettre ddieer
l'alignement entre les deux machines.

Le succes est total, les deux tunneliers ont ménS0 cm de défaut d'alignement.

A 20h25, ce trou creusé a 50 metres sous le ferld ther, met fin & l'insularité de I'Angleterre.

Le tunnelier Europa qui creuse un des deux turfaalgviaires va également battre record sur reddedant
les problémes rencontrés par les britanniquesa ifover 3 kilométres supplémentaires coté anglaisee
payer le luxe de terminer avec trois mois d'avaswde calendrier. Catherine, l'autre tunnel feaeg finit
en juin 1991 avec la méme avance.

Le Programme Mobil

Mobil a déployé beaucoup d’ingéniosité pour répenalux exigences de ce chantier hors normes avéc cot
France, plus de 12 millions d€’ die terre déplacés sur environ 700 hectares.

Mobil a construit une station-service, entieremautomatisée, qui permettait aux véhicules et ends
s'approvisionner en essence, gazole et fioul ,24dsesur 24 et 365 jours par an.

Pour faciliter et améliorer la maintenance des éliars, des cuves calorifugées pour les huilesauitjues
et réducteurs, des cuves de récupération des husless et un stock tampon d’environ 7000 litres de
lubrifiants ont été installés.

Afin d’'organiser et de gérer le graissage, un @ogne informatique, le MCS, a été mis en place.

Les charges d’huiles en service ont été régulientamealysées sur site et en laboratoire.

Un suivi technique spécifique des roulements de tits tunneliers, a été initié. Une anomalie sur un
roulement pouvait conduire a I'arrét complet duntelirer pendant 3 & 4 mois.

Mobil a assuré la formation en continu des perstsnen charge du graissage et mis en place ungmoge
destiné a améliorer la sécurité des opérateuesrespect de I'environnement.

Le bilan économique réalisé, a la fin des travawntmait que le Programme et les produits Mobil exti
permis a Eurotunnel d’économiser plus de 600080€la durée du chantier.

Jean-Pierre Girolami
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L’envie de transmettre

Christian FARGES a rejoint Mobil en Septembre 1979
pour un poste au Centre de Recherche de NotreeDam
de Gravenchon.

Ensuite notre colléegue a rejoint le Service Conuiadr
Bitumes, puis est revenu a Gravenchon au
Compounding, a la Logistique Lubrifiants Europe, en
intégrant le site Esso de Port Jérome.

La fin de sa carriere s'est faite aux Achats de la
plateforme de Gravenchon en décembre 2007.

Dans le mois qui a suivi ma mise en pré-retragergjoint I'antenne normande de I'association teiie des
générations pour I'emploi et I'entreprise » (EGE&#),sein de laquelle j'ai retrouvé d’anciens Malgimme
Pascal Baudouin, Jean-Louis Maurin, avec la mémeéeen de transmettre nos compétences et notre
expérience.

Qu’est-ce que I'Association EGEE ?
Cette association met les compétences de ses lbenssaiux services de trois principaux secteurs :
I'éducation, I'emploi et I'entreprise.

- L’éducation afin d’aider les jeunes & mieux appréer le monde de I'entreprise.

- L'emploi, avec un soutien et un accompagnemeins tharecherche de travail.

- L'entreprise, avec des conseils a la créati@udion fonctionnement.
Cette association compte 2000 conseillers surdader et environ 200 sur la Normandie. C’est unagste
bénévoles seniors, anciens cadres et/ou dirigebemnsreprises. lls ont la passion de transmeté&e & une
volonté d’étre actifs et utiles, en fait avoir uwigillissement actif », bien que le mot vieilligsent ait un
sens un peu péjoratif.
Ces bénévoles mettent leur expérience professieneeleur passion a la disposition des différgnislics
qui sollicitent leur assistance : PME, TPE, Lycégslleges, Universités, Chémeurs, etc....et ce pogr u
activité équivalente a deux/trois jours par moésgai n’est pas une grande contrainte et laisderdps pour
d’autres activités.

Une charte déontologique

Il faut savoir que le conseiller EGEE est régi pae charte de déontologie stricte. Par exemple, il
n'intervient que dans des structures qui ne peusgoir recours au secteur marchand. Il ne se suésti
jamais au chef d’entreprise et ne prend pas nanlalplace d’'un salarié.

Rejoindre EGEE a été pour moi, la facon de réaliggit y a une vie aprés Mobil, et de pouvoir pgea
toute I'expérience acquise pendant une vie prajassile riche.

Au sein d’EGEE Normandie, je me dédie plus spéedfigent a I'éducation, en étant le correspondant
« Entreprises » de I'Institut des Techniques d’imgér de I'lndustrie de Haute Normandie, membr¢udgs

tels que I'AFPA, I'ESIGELEC, I'école de CommerdeDastribution, et plus récemment des conférences a
I'Université du Havre.

Nous sommes déja nombreux de la plate-forme ExxohilMx avoir rejoint l'association EGEE. N’hésitez
pas si vous avez « la passion de transmettre eniamnous questionner.

Pour toute information sur cette association, cdiesue site internet www.egee.asso.fr

Christian Farges
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LA VIE APRES MOBIL

Restaurer un chateau

Nicole Quatresous et son mari Alain se sont lailgéa trente ans, un énorme défi : restaurer uatelu et
ce par amour des vieilles pierres.

L'aventure a commencé en 1986 par I'achat d'un nrada Xllleme siécle appelé Le Chambon, sur la
commune de St Rémy en Rollat (Allier) & quelqueskires au nord de Vichy.

Q — Quelle est I'histoire de ce chateau ?
R — Il s’agit d’'une maison noble, siege d’'un fi
jouissant des droits de justice dont on retrouve &=
traces jusqu'en 1240, époque ou le propriétes -
s'appelait Raoul de Chaussecourte. :
Le chateau était sur la liste des chefs d'ceuvre
péril et comme l'avait écrit un journaliste loca
c’était une ruine avec des toitures ouvertes a ft
vents, des tours de guingois, et des fenétres
moignons (photo de droite). Une ruine que nc
avons achetée pour le prix d'un petit pavillon.

Q — Comment avez-vous procédé pour les travau:
R — Les gros travaux commencérent en 1990%€
duréerent une douzaine d’années avec un programmrueistranches comme suit :
» Les toitures et charpentes ont été entieremerdsdés et refaitesS0 m3 de chéne et 46000 tuiles
de Pontigny ont été nécessaires sans compter delfeguatre tours en tuiles gironnées (découpées
une a une pour former les cones). Cette imporigudatité de tuiles s'explique par la surface du toi
(600m2);une forme a quatre pans intérieurs formant un compluvium (voir photos du haut),
» Les quatre facades ont été restaurées et leehassemplacées en double vitrage. L'encadrement
de la porte d’entrée principale a nécessité letde 7 tonnes de pierres de Bourgogne.
» COté intérieur, un chauffage par le sol, en géatien été installé. Ensuite une partie des plascher
été réalisé en dalles de pierre et d'autres eeawatranciens de terre cuite .De plus la plupart des
murs ont été recouverts d'enduits a la chaux rilw@orée.

Q —Qui a réalisé les travauf
R — Le gros ceuvre a été realisé p ;

des entreprises spécialisées de faco
obtenir la subvention d’Etat (15%

Mais nous avons mis largement @&
main a la pate. .
Lorsque nous étions en activité, noy
arrivions sur place dés le vendre@ss
soir pour repartir le lundi vers 3 h d
matin soit aprés deux jours pleins ¢
travail.
Nous y avons laissé tous nos loisirs
également un peu de notre santé m
vraiment sans aucun regret.

Q — \Votre sentiment aprés 25 afis
R — Nous sommes, trés satisfai
d’avoir pu, avec nos moyens, sauver ce manoir, mgmeus ne |’habitons pas (photo ci-contre).

C’est aussi, pour nous, une facon de démontrel @st pas nécessaire d’avoir de la fortune owgmes
salaires pour restaurer et sauver un monumentiojséeo

Jacky Sampic
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Je vous déclare mari
et femme.Vous pouvez
maintenant mettre

UN PEU D'HUMOUR

Petites phrases et
breves de comptoir

Les hémorragies cérébrales sont moins fréquenezslel joueurs de football. Les cerveaux aussi !
(P. Desproges)

Depuis que j'ai appris a rire de moi-méme, je nemuie plus jamaigGeorge Bernard Shaw)

Les gens superstitieux vous recommandent instamd@ené jamais passer sous une échelle, mais Vsuse
empéchent pas de passer sous un t@ierre Dac)

J'ai toujours réussi a rater mes exame(Raymond Devos)

L'argent ne fait pas le bonheur. C'est a se demapderquoi les riches y tiennent tan{Georges
Feydeau)

Ce n’est pas parce qu’en hiver, on dit: « Ferngpdrte, il fait froid dehors », qu’il fait moinsoid
dehors quand la porte est ferm@@erre Dac)

La vitesse de la lumiére est supérieure a cellsatu C’est pourquoi, bien des gens ont I'air bnilla
jusqu’a ce qu'ils ouvrent la bouch@oluche)

C’est normal que la mer ne déborde pas. Ce n’estppar rien que la Providence a mis des éponges
dedans(Alphonse Allais)

Un jeune homme dit a I'un de ses copains : j'aiceacaté le permis !

Que s’est-il passé ? lui demande-t-il.

Arrivé a un rond-point, comme l'indique le pann&fy j'ai fait 30 fois le tour de celui-ci.
Et tu t'es trompé de combien de tours ?

Un type annonce a un copain : j'ai inscrit ma betiere a I'université de médecine !
Elle reprend des études ? A son age ?
Non, j'ai donné son corps a la science !

Une brune et une blonde sautent en parachute. Addaale la brune, mon parachute ne s’ouvre pas !
T'inquietes pas, lui répond la blonde, ce n’estuguéxercice !

Un ours, un dauphin et un crocodile discutent desl@rochaines vacances.
Comme j'ai un manteau de fourrure, dit I'ours, ggsven Alaska.
Avec mes nageoires, dit le dauphin, je vais m’offne belle croisiére.
Moi, dit le crocodile, avec ma grande gueule, jis e France.
Josette Thevenot
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LA FICHE SANTE

L'arthrose

L'arthrose est en France, la deuxiéme cause d’iditél, une des principales sources de handicapade |
personne agée et la premiére indication de prothieskanche et de genou.
L'arthrose touche en France dix millions de persemavec des répercussions trés importantes en setme
santé et de codt pour la collectivité.

» 35 % des personnes agées de 65/75 ans sont top@hBarthrose de la colonne vertébrale,

» 60 % des personnes de 65/75 ans souffrent d’as¢hdes doigts.
Le magazine Pleine Vie a publié en septembre deunielossier sur le sujet, dossier que nous avéssmeé
ci-dessous, pour votre information.

» Qu’est-ce que l'arthrose?
C’est une dégénérescence du cartilage des ariimgatans infection, ni inflammation, qui conduiirée
destruction plus ou moins rapide de ce cartilageqrobe I'extrémité des os.
Douleurs et raideurs constituent les principauxgmes. L'intensité des douleurs peut aller de gagu
supportable, entrainant un handicap qui affecte le quotidien ; parfois, ces douleurs se manifestent par des
crises ou des poussées trés aigués.

» Quels sont les facteurs de risques ?
A partir de la quarantaine, et plus frequemmentzdaefemme, I'obésité, tout comme les chocs et
traumatismes jouent un réle important pour les meminférieurs. L'hérédité est également en cause,
surtout pour I'arthrose des doigts ou I'on retroune atteinte de mére en fille.

» Laprise en charge médicamenteuse
Les médicaments ne traitent que les symptdmes mtlangrotection du cartilage. Les antalgiques
(paracétamol) et les anti-inflammatoires sans smngé soulagent mais n’empéchent pas I'évolutiola de
maladie. De plus ils peuvent provoquer des efietsisdaires sur le foie, les reins et le coeur.

» Le recours aux médecines alternatives
De plus en plus de patients ont actuellement recaux meédecines douces comme I'homéopathie,
I'ostéopathie, I'acupuncture, la phytothérapiecigothérapie (séances de 3 minutes a -110°C) ou les
compléments alimentaires.
Le corps médical rappelle que ces médecines alteesaloivent étre associées a de nouvelles hastud
tant sur le plan de l'alimentation que des activiphysiques si on veut freiner I'évolution de cette
affection chronique des articulations.

» Lavenir, les cellules médicament®
Des tentatives de régénération du cartilage sontoems depuis 2012. Le traitement a recours a la
thérapie cellulaire et consiste a injecter au nivé@ I'articulation malade, des cellules souchegipas
provenant du tissu adipeux du patient lui-méme.
Une piste trés intéressante, selon les spéciglthbes on connaitra les résultats en 2017.

> Les ouvrages sur le sujet
La revue Pleine Vie, a également listé demécouvrages sur le sujet :
Comprendre les messages de nos articulatitendean-Pierre Barral (chez Albin Michel)
Se soigner par les plantes pour les retlka méthode flexitarienngu Dr F Gigon (First Editions)
Guide de 'homéopathie pour une automédication liataifacile et Homéopathie, mode d’empldu
Dr Gérard Pacaud (chez Marabout)
Grand livre de I'hnoméopathidu Dr Dominique-Jean Sayous (chez Eyrolles)
Arthrose, les solutions naturelles pour vos artatidnsdu Dr Philippe Véroli (chez T. Souccar)
100 ordonnances naturelles pour 100 maladies caesgBr Jean-Pierre Willem (chez G Trédaniel).

VVV VVV
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J’aime lire

=

Titre PARIS La ville & remonter | L’auteur retrace la grande histoire de la ville iéra, depuis la
le temps préhistoire jusqu’a nos jours, sous les anglesnistigues,
Auteur Didier Buisson sociologiques, politiques, économiques et cultysdsis forme
Genre Histoire de textes courts rédigés par des spécialistes madaifiques
Edition Flammarion photos virtuelles reconstituants les monumentwersli
époques. Alain Valadier
Titres Vague de chaleur Grand amateur de la série télévisée Castle, jeddéert que Richarg
Coeur de glace Castle existe réellement. Il est effectivement urear a succes aux
Mort brilante Etats-Unis. On retrouve dans ses romans |'atmospéigles
Auteur Richard Castle personnages de la _série, méme humour, scénarsi lzies cons_tryits
Genre Romans Policiers et pleins de rebondissements : bref, deg pola_rmpt_s, de ql_Jallte. Il
. ) semble méme que ses personnages soient biendiréeld lui, les
Edition City membres de sa famille, I'équipe de police, BeckEtposito, Ryan,
certains scénarii s'inspireraient aussi de faitds,éune méthode
courante outre-Atlantique...
Cceur de glace, Mort brulante (a lire de préfératases I'ordre).
Alain Valadier
Titre Les Métamorphoses de la | Il s'agit d'un essai sur la dynamique de I'Occidgntprésente une
Auteur cité interprétation politique de la révolution permarngeqti a caractérisé
Genre Pierre Manent I'Occident. La these de l'auteur est que la citéaesource premiére
Edition Essai du développement occidental _
Flammarion 2012 Jacky Sampic
Titre L'affaire des poisons, Ou comment un simple procés en sorcellerie s'asstormé en
crimes et sorcellerie au affaire d'Etat. On ne compte plus les morts suspetcplusieurs
temps du Roi-Soleil Jean personnalités sont impliquées. .
Auteur Christian Petitfils Jacky Sampic
Genre Policier
Edition Tempus
Titre L'Histoire de France pour | Une présentation moderne de I'Histoire de Frarleenzaniere d'une
ceux qui n'aiment pas ca superproduction cinématographique
Auteur Catherine Dufour :
Genre Histoire Jacky Sampi
Edition Mille et Une Nuits
Titre Mauvaise étoile Le périple sanglant d'un jeune malade mental seuli€en paralléle
Auteur RJ Ellory avec le voyage d'un jeune couple d'adolescentsetinsh la police
Genre Thriller les met en cause et les pourchasse a traversaesEtis. RJ Ellory
Edition Sonatine poursuit brillamment sa saga sur les Etats-Unis.
JM Courtes
Titre Le viol de Nankin En marge et au départ de la deuxieme guerre mansiéajoue
Auteur | Chang I:inyasion de la chine par le japorll..Un livre emiSrp_artie_s :les .
Genre Histoire événements, que savaient nos dirigeants et quaieotiils savoir,
Edition Le Club gu'a fait le japon pour dissimuler les faits etsnetout pas les

reconnaitre. En ces temps de « repentance » undilire et a
méditer.

JM Courtes
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LA PAGE CULTURELLE

L'horloger Breguet

QUAI DE
L HORLOGE. |

===

Catherine Jourdan, née Breguet, est la veuve de-Gdaude qui a ceuvré chez Mobil pendant 29 ans.
Engagé en 1965, Jean-Claude s'est fait appréciémmnresponsable commercial Marketing Industrie en
région Alsace entre 1973 et 1994.

Catherine descend d’une famille qui s’était illésirdans deux domaines treés techniquesidtion et
I'Horlogerie. Nous l'avons interrogé a propos de son ancétrioper.

Q — Catherine, vous étes déja intervenue dans lhehbm des Anciens de Mobil

R — Effectivement, j'avais fourni un texte a propos men grand-oncle et de mon grand-pére, Louis et
Jacques Breguet qui furent des pionniers dansatiawi et, en particulier sur le « Gyroplane »).

Ce texte était un écho a celui de Gérard Payenlequtre fut I'inventeur de l'aile Delta.

Q — Aujourd’hui, vous évoguez Breguet en tant gngargue horlogére
R —Je me suis plongée, a I'occasion de la prépardtiome conférence
et par curiosité et plaisir, dans les archives liatas.

J'ai pu ainsi vérifier que mon ancétre Abraham-koBreguet (1747-
1823) a été un inventeur extraordinaire, reconms da specialité.

De plus, la marque existe toujours plus de 250amés, et plus que
jamais, étant donné l'intérét pour les montresemus.

Q — Quelgues mots sur son parcours

R —A.L. Breguet, originaire de Neuchétel en Suisseagrivé a Paris en 1762 pour installer un atier
quais de I'horloge ou il fabriquait des montrepetdules sur commande pour une clientele pressigieu

Pour situer le personnage, il faut rappeler qu'@851 dans un rapport dédié au gouvernement pour la
création d’'une manufacture horlogére, il expose Hases de la division du travail. Une démarche de
visionnaire effectuée plus d'un siécle avant lagaux de I'anglais Taylor sur le méme sujet.

Q — Quelles ont été les innovations amenées parevahcétre ?
R —Les deux plus connues, encore aujourd’hui, sanhdntre
dite perpétuelle et la montre a « tourbillen

La perpétuelle, réalisée en 1782, est une monti@ratique
qui se remonte par les mouvements du poignet. doersl
modele fut acheté par la reine Marie Antoinettequieconstitua
une excellent publicité (photo ci-contre).

La technique du tourbillon date de 1801 et pernéiirdiner les
effets de la gravitation en effectuant un tour pamute, ce qui
annulait les écarts de marche et donc permettat grande
précision.

On attribue également & Abraham-Louis la montrépétition,
la montre a sonnerie et la montre « a tact » gunptait de lire
I’heure dans I'obscurité en touchant les aiguidagelief.

Q — Pour conclure, comment résumeriez-vous votreé&tne ?
R — Outre sa technicité dans ce domaine de la préceica
créativité, Abraham-Louis a révélé un coté artfse la beauté
de ses réalisations.
Il était également un excellent vendeur avec us gpnouvé du
marketing. De ce fait, il eut, en son temps accésuées les
grandes Cours d’Europe.
Je signalerai également I'exposition du Louvre2@00, dont le
titre « Une apogée de I'horlogerie européenneswinmé parfaitement le parcours de mon ancétre.

Jacky Sampic
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LA PAGE CULTURELLE

Lettre de Turgot a Louis XVI

En mai 2010, I'Etat francais achetait aux enchépesir 60 000 €, cette lettre du Contréleur généras d
finances, Turgot (1727-1781), au roi Louis XVI. ikcte 24 ao(t 1774, ce texte propose les moyansttie
en ceuvre afin de réduire le déficit du pays au loleréh banqueroute.

Une lecon d’économie avec du styl€était il y a deux cent quarante ans.........

« Votre Majesté a bien voulu m'autoriser a remesines ses yeux I'engagement qu'elle a pris avez ell
méme, de me soutenir dans I'exécution des plard@mie qui sont en tout temps, et aujourd’hui pjus
jamais, d’'une nécessité indispensable.
J'aurais désiré pouvoir lui développer les réflesigue me suggére la position ou se trouvent hemdies
le temps ne me le permet pas, et je me réserve'@eliquer plus au long quand j'aurai pu prendrs de
connaissances plus exactes.
Je me borne en ce moment, Sire, a vous rappelertrois paroles :point de banqueroute point
d’augmentation d'impétspoint d’ emprunts.
Point de banqueroute avouée, ni masquée par des réductions forcées.
Point d’'augmentation d’'impétda raison en est dans la situation de vos peuptemncore plus dans le cceur
de Votre Majesté.
Point d’empruntsparce que tout emprunt diminue toujours le revére; il nécessite au bout de quelque
temps ou la banqueroute, ou l'augmentation des sitipos. Il ne faut en temps de paix se permettre
d’emprunter que pour liquider les dettes ancienaaspour rembourser d’autres emprunts faits a unede
plus onéreux.
Pour remplir ces trois points, il n'y a qu’'un moyen
C’est de réduire la dépense au-dessous de la eadtiassez au-dessous pour pouvoir économiser ehaqu
année une vingtaine de millions, afin de rembouesedettes anciennes. Sans cela, le premier @gprtbn
forcerait I'Etat a la banqueroute.
On demande sur quoi retranchet chaque ordonnateur, dans sa partie, soutiendra que presque toutes les
dépenses particulieres sont indispensables. llggn¢ulire de fort bonnes raisoynmais comme il n’y en a
pas pour faire ce qui est impossible.
Il faut que toutes ces raisons cédent & la nééeasiolue de I'économie.
Votre Majesté sait qu’un des plus grands obstalbsconomie est la multitude des demandes doatesit
continuellement assalillie et que la trop grandéifadcle ses prédécesseurs a les accueillir a medheement
autorisées.
Il est des graces auxquelles on a cru pouvoir &epaisément, parce gu’elles ne portent pas inatefdent
sur le Trésor royal. De ce genre sont les intétésscroupes, les privilegelles sont de toutes les plus
dangereuses et les plus abusives (...)
Tant que la finance sera continuellement aux exméslipour assurer les services, Votre Majestéteajaurs
dans la dépendance des financiers, et ceux-ci tséonijours les maitres de faire manquer, par des
manceuvres de place, les opérations les plus inmesté...)
Je ne demande point & Votre Majesté d’adopter masipes, sans les avoir examinés et discutés,psoit
elle-méme, soit par des personnes de confianca présencemais quand elle en aura reconnu la justice et
la nécessité, je la supplie d’en maintenir I'exémutavec fermeté, sans se laisser effrayer pacldeseurs
gu’il est absolument impossible d’éviter en cettatigre, quelque systeme qu’on suive, quelque coadui
qgu’on tienne (...)
J'ai prévu gue je serai seul & combattre contralbess de tout genre, contre les efforts de ceugagment a
ces abus contre la foule des préjugés qui s’opposent a toute réforme, et qui sont un moyen si puissant dans
les mains des gens intéressés a éterniser le désord
Je serai craint, hai méme de la plus grande petia cour, de tout ce qui solliciter des graces.
On m’imputera tous les refysn me peindra comme un homme dur, parce que j’aurai représenté a \Votre
Majesté qu’elle ne doit pas enrichir méme ceux kpi@me, aux dépens de la subsistance de soneeupl
Ce peuple auquel je me serai sacrifié est si aisgngper, que peut-étre j'encourrai sa haine paurmesures
mémes que je prendrai pour le défendre contreXatiom (...)

Anne, Robert, Jacques Turgot
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A PROPOS DE TABLE

Gastronomie et consommation

Nous inaugurons dans ce premier numeéro de l'ann@®4,2une nouvelle rubrique consacrée a la
Gastronomie et a la consommation.
Commencons par une recette du,dad pieds paquetsomplétée par une liste des abats a consommer.

Cuisiniers débutantsgqui élaborez vos premiers platsyisiniers confirmés qui souhaitez partager vos
expériences gourmes, qui avez de bonnes adresses de restaurantayvidgeas ; cette rubrique est a vous...

L'origine des pieds paquets

Les villes de Marseille, d’Arles et de Sisteronremendiquent la paternité. Un cuisinier nommé Gugs
aurait élaboré la recette au 19éme siécle en gargm la fois, de la panse de brebis farcie ggies et des
tripes a la mode de Caen.

Les pieds paquets, ou pieds et paquets, sont gess tde mouton ou d'agneau farcies, roulées et
accompagnées de pieds du méme animal. Le toubregpiément mijoté dans une sauce au vin blanc, a la
tomate et aux aromates.

On peut en relever le got avec du zeste de o#ifon d’orange rapé.

Son accompagnement naturel et recommandé, des godanerre nouvelles permettant d’'éponger le jus.

Une recette de pieds paguets

Pour 4 personnes: 8 pieds d’agneau blanchis eb8am——
24 paquets, 5 tomates, 3 oignons, 2 carottes, 3sgsL
d’ail, 100 g de lard fumé, %% litre de vin blanc, piment,
une branche de thym, une feuille de laurier, 150
d’huile d'olive et sel, poivre noir.

Peler et émincer deux oignons. Peler les carattaser |
en rondelles. '
Dans une cocotte, faire revenir dans I'huile deli
oignons, carottes et lard.

Déposer I'agneau, ajouter ail, tomates, piment. iN&u
avec le vin.

Ajouter les paquets, saler et poivrer.

Mettre thym, laurier, ajouter un peu d'eau. Laissgre 8
heures.

Disposer dans un plat allant au four. Laisser geata
four moyen.

Pour abréger la préparation, il suffit de demargdson boucher de préparer les paquets (carréds farci
de petit salé avec ail et persil).

Un petit lexique des abats a consommer
» Bonnet l'une des poches de l'estomac du beeuf avec ksepém caillette et le feuillet qui entrent
dans la composition des tripes a la mode de Caen.

Le bonnet sert a faire le gras doalplipelé également tablier de sapeur dans la régioméaise.
Cervelle: organe riche en protéines, vitamines et minéréapules les cervelles de veaux et
d'agneaux se consomment.

Cceur. muscle dépourvu de graisse. On consomme celboeluf, du porc, de la génisse et du veau.
Foie : organe riche en fer et en vitamine A. On assog&qyefois le pancréas de couleur ivoire.
Fraise de veau c'est l'intestin du veau blanc dont la peau seamouler les saucisses.

Langue: se consomme braisée ou en pot au feu, froidénaigrette ou chaude avec sauce.

Panse :sert a I'élaboration des pieds paquets.

Ris: glande de croissance dans l'arriere gorge dedaig ou du veau.

Queue de veau, d'agneau ou de boeuf ; des viandesatiatuent trés golteuses.

VVVVVVYVY VY
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/(3::: COURRIER DES LECTEURS i;gv\

Mobil dans la région de Saint Malo en 1929
Michel Dufour nous a fait parvenir un extrait dutpal de Saint Malo daté de 1929. L'article inétul
« Déluge s au carrefour St Malo » était illustré ypapanneau Mobil de belle dimension.

Une publicité gratuite pour la marque.

Cette photo a été prise au carrefour de
Rochebonne a Paramé (35).

Pour mémoire, apres des pluies
continuelles durant 40 heures, l'eau était
montée de 40 centimétres soit pres de la
moitié du total annuel.

Les vingt ans_du service Aviation d'Orly en 1977

Francoise Perot, veuve de Régis nous a transnés medto qui a la particularité de regrouper, echsion
du vingtiéme anniversaire, les cing chauffeursaaéurs présents a I'ouverture du dépot d'Orlgérembre
1957.

De gauche & droite : MM. JOURNOT, BANEUX, PEROT, BEAUSSIER (Nouveau
Directeur de la Division Marine-Aviation), SALLE, SINQUIN.

Rappelons qu’en 1977, le service Aviation, représdans les deux aéroports de Paris (Orly et Ro@ssit
livré 400.000 metres cubes de carburéacteur a izaénd de compagnies aériennes dont les compagnies
francaises, Air France et Air Inter.

Merci aux adhérents pour leurs témoignages que squublierons en fonction de la disponibilité.
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2RI IRHLNC I R: Au revoir 2RI IHR

Depuis la parution du dernier bulletin, nous avona tristesse d’apprendre la disparition de nombreAxciens de
Mobil. Nous prions les familles éprouvées de biaruloir trouver ici 'expression de notre sympathédtristée.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Protéger sa carte bleue

Le nouveau responsable de la région Bretagne, Mibhéour, a rédigé ce texte sur les techniques pour
protéger ses papiers et ses moyens de paiemees dda suite d'une expérience personnelle.
Le texte précise également les démarches a effeetueas de vol ou perte de carte bancaire.

Quelgues conseils lorsque vous voyagez.

En France ou a I'étranger, il est prudent de neajaravoir dans son portefeuille, ses
papiers d'identité, ni ses billets d’avion/ deiirde méme que sa carte bleue et de
I'argent liquide.

Il faut savoir que le touriste attire toujours feekpockets ou autres voleurs a la tire.
Il est toujours préférable de laisser ses papi@éientité et ses billets a I'hétel

Il suffit d’avoir sur soi une simple photocopie skes papiers, afin de justifier de son
identité et ultérieurement présenter les originaux.

Pour se protéger, il est recommandé de glisseraste dbleue dans un petit
a1 portefeuille avec un peu d'argent liquide.

— Glisser ce portefeuille dans une pochette, sowh&mise ou le pull. Au minimum ce
portefeuille devra étre dans une poche intériewrerdtrevétement.

Mesdames, attention a vos sacs ou vous transpeoteznt beaucoup d'objets et qui sont plus facieme
accessibles pour les voleurs que les poches desigéts.

On prendra soin d’6ter du portefeuille, tous docntsenon indispensables a votre déplacement: carte
vitale, de mutuelle, carte de fidélité et docursativers...

Quelgues autres recommandations

Ne jamais avoir le numéro de sa carte de sa béetee noté dans le portefeuille ou sur soi permeta
voleur de faire des achats sur internet sans ta béeue.

Et surtout ne jamais avoir le code confidentielcase carte (ne jamais le coller sur sa carte)

Ne jamais donner son code confidentiel, méme gaphéne, a une personne qui se présente comme un
employé de votre banque sous le prétexte de wéitdidonctionnement de votre carte. Il s’agit d’'une
arnaque bien connue mais qui fait encore des ve&im

Pour les papiers d'identité, certains recommandees scanner et de les stocker sur I'ordinateur.

En cas de vol ou de perte de carte bancaire

Faire immédiatement opposition en téléphonant aticgeopposition.

Ayez le numéro correspondant pour la France etiteéro pour I'étranger ; numeéros que vous aurez pri
soin de mettre en mémoire sur votre portable o datre agenda.

Il n'est pas toujours nécessaire de donner son rudecarte pour faire opposition .Votre nom, prérei
date de naissance peuvent suffire a votre correlsmampour effectuer I'opération.

Porter plainte aupres de la Police et demandeioubld de votre déclaration (pas toujours possible a
I'étranger), afin de la fournir & votre banque

Toujours confirmer le vol de votre carte a votradpze en lettre recommandée avec accusé de réception
Surveiller, tous les jours, si possible, ou au mahaque fin de mois, les débits de votre compte
(opération facile par internet) et signaler a vitaaque les débits pirates.

Si vous n’avez pas donné votre code confidentmls\serez remboursé intégralement par votre bafeue
délai de remboursement est variable suivant legums), mais vous pouvez exiger un remboursement
immédiat.

S'il est prouvé que vous avez donné votre codeidenfiel, il vous sera retenu la somme de 1508esur
remboursements effectués par la banque

Si votre compte se trouve a découvert a la suitesdprélévements pirates, les frais de rejet dgusheu

les agios devront vous étre remboursés par votrgusa

Michel Dufour
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IDEES DE LECTURE (bis)
Ouvrages de collegues

Roman
Jean-Jacques LARTIGAUT
L'AMOUR
LA VIE S’ECRIT DU PETIT CHEVAL

(el amor del pequenio caballo).

AVEC
“CES MAUX”’

e ]

— Recueil de Poésies —

Marcel E. GRANCHER
DE

L"ACADEMIE RABELAIS

RABELAIS

Jean-Jacques Lartigaut, amateur de bon « Mawan,Jecques était Conducteur de travaux au Service
Construction. J'ai le souvenir des nombreux bonmeamts passés avec lui  (en haut, a gauche).
Gilbert Douguet était Attaché commercial en Bre@agrsqu'en 1994, L'amour du petit cheval, dont un
extrait est repris dans le bulletin 45, est letrdes premiers pas d’'un jeune homme chez Horoil !

Guy Trainar dont le parcours professionnel seraipéédans un prochain bulletin, est un flaneureuwi
qui s'est nourri de petits événements pour écasecontes philosophiques, édités en 2012 (en bas, a
droite).

Marcel Grancher a sévi a la Vacuum Frangaise demannées 1925/28 comme attaché a la propagande. Il
a écrit une fable satirico-poétique jubilatoire cemant sa vie dans la Compagnie".
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